by Dirk Rasomm

Aus Stress wird

Resilienz

Du hérst auf, im Dauerstress zu funktionieren und
baust echte Widerstandskraft auf.



Welche Probleme Iost du auf dieser Reise?
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Ich bin stdndig
angespannt.

Ilch komme kaum
noch zur Ruhe.

Ich reagiere schneller
gereizt, als ich will.

Mein Kérper sendet
Warnsignale.

Ich habe keine echte
Energie mehr.

Ich habe zu wenige Momente, die
mich wirklich auftanken.

Ich funktioniere irgendwie
nur noch.



Was erreichst du auf dieser Reise?

Prasenz

Du erkennst, was dich
innerlich unter Druck
setzt und kennst Wege in
die Entspannung.

Leichtigkeit

Du findest konkrete ﬁ

Wege, dein Nerven-
system bewusst
runterzufahren.

Empathie

Du nimmst kérperliche
Signale ernster und
reagierst friiher, bevor
dein System kippt.
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fur deine Reise.
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Selbstverantwortung

Du verstehst deine Stressoren

besser und kannst gelassener

reagieren, statt automatisch
zu explodieren.

Selbstbestimmung

Du steigst aus dem reinen Funktionieren
aus und fiihrst dich wieder klarer,
ruhiger und selbstbestimmter.
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Stabilitat

Du baust wieder
bewusst Momente ein,
die dich stabilisieren,
ndhren und innerlich
stdrken.

Lebenskraft

Du erkennst, wo deine
Kraft verloren geht, und
holst dir Energie Schritt
fiir Schritt zuriick.



Sc-hau, was wir
“~._alles fiir deine Reise
_gepackt haben.




Schnell sehen, was deinen Stress antreibt.

Mit dem TeamPLAY-Kartenset
erkennst du sofort, welche inneren
Spieler gerade zu laut, zu leise
oder gar nicht aktiv sind.

Ein Set aus 21 Spielerkarten mit jeweils 5
wichtigen BedUfnissen & einer Superkraft.

. Durch die 21 inneren Spieler erkennst du sofort,
Dein . . .
Nutzen welche Anteile gerade im Stress sind und welche
/ Bediirfnisse dahinter stecken.

Statt blindem Funktionieren: Statt Griubeln:
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Klarheit, welcher Spieler

e\ D e ein ndchster klarer Schritt.



Deine Abklirzung.

Erlebe splirbare Regulation in nur 20
Minuten mit einer patentierten Mentalreise
far verl@ssliche Verdnderung.

6 Mentalreisen flrs Smartphone: Mentalreise
Team in Balance (Stressmuster erkennen & |6sen)
und Mentalreise KreativBooster (Spieler
aktivieren, Energie zurlickholen).

Du brauchst héufig gar keine wochenlangen
Nutzen Therapien. 20 Minuten, einmal die Woche und dein
/ Nervensystem lernt, anders mit Stress umzugehen.

Dein

Statt Dauerspannung: Statt Ratschldge aus dem Internet:
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gezielte Entspannung des eine Methode, die in deiner
libersteuerten Spielers. inneren Welt ansetzt.



Deine Stress-Landkarte

Erkenne auf einen Blick, was deinen Stress verstérkt und
welche Spieler dir helfen, dich wieder zu regulieren.

Das Poster zeigt alle 3 Ebenen deiner Das pogye,. Super
. . r .
Stressdynamik kompakt auf einem Blatt: ;f"perk,"”kes,y,- AFt: Resiliep,
et s B Sty g enz
5 Stressausléser )

5 Stressverstdrker
5 Stressregulations-Strategien

Du erkennst sofort, wo du gerade steckst und
Nutzenl welche Spieler dir raushelfen. Keine langen
/ Analysen. Einfach hinschauen, zuordnen, handeln.

Dein

Statt ,Warum bin ich so?": Statt allgemeiner Entspannungstipps:
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Erkenne, welcher deine personliche
Stressausloser gerade aktiv ist. Stresslandkarte als Orientierung.




Deine Lernreise. Dein Tempo.

Zu den Tools bekommst du einfache, klare Videoanleitungen.

‘\/) Erste Entspannung in weniger als 10 Minuten.

‘\/’ Schritt-flr-Schritt-Anleitung flr deine Sicherheit.

‘J’ Lernen in deinem Tempo.
(\/} Starte mit deinem wichtigsten Thema.

(\/} Lebenslanger Zugang = lebenslange Klarheit.

Videokurs im Umfang
von 5 Coaching-
Stunden + Tools +
Anleitungen



»Wer Stress
bekampft,
bekampft sich
selbst.

Es ist Zeit zu
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12 Monate Mitgliedschaft im Growth Club*.

Warum Menschen scheitern

Unser Ziel
. Aus guten Vorsétzen Zu viel grubeln.
5 werden neue Stdrken. Zu wenig Umsetzung.
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% - ' Zu viele Ausreden.
A} ’ . .
P2 iz 5% Zu wenig dranbleiben.
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Das Ergebnis Dein Diinger
Mehr Klarheit.
Mehr Motivation.
Mehr Umsetzung.
Mehr Wirkung.

Echte Verbindung, stdrkende Impulse,
Selbstreflexion, Instant-Feedback
und der beste Support der Welt.

*Nach den 12 Monaten entscheidest du, ob du weiter dabei bleiben méchtest - fiir nur 67€/Monat.



Deine Wirksamkeit tiberlassen wir
nicht dem Zufall.

\/ 21 Zoom Sessions pro Jahr,

( ) um dranzubleiben.

@ 4 online Breathwork Sessions,
um tiefer zu wirken.

@ 2 TeamPLAY Growth Days in Disseldorf far
intensive Erfahrung und persoénliche Vernetzung.

C\/’ Die TeamPLAY Momentum K| fiir deine
Blockadenlésung. Jederzeit.

\/ Exklusive Whatsapp Community fur
Aktivierungschallenges und Remotivation.
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Meinsam statt einsam!

statt aufgeben!

Statt rumeiery

Dirk & Anna




Dein Lastminute Reiseticket.

\ = Kartenset + Emotionskarten Heute ﬁjr diCh:
)y | Deine Werkzeug fiir 26€ + Y7€

innere Klarheit.

Steckbriefe

Jeden Spieler in der Tiefe qze
begreifen.

Lernreise + Tools + Poster

oder 83€ pro Monat
Umfang von 5 Coaching “7“€ fiir 12 Monate

Sessions.

Mentalreise Team in Balance
& KreativBooster 174€

J Geflihrte Transformation in 20 Minuten.

',
TeamPLAY Growth Club (] [m]
12 Monate dranbleiben und 8°q€ ;
gemainsam wachsen. ﬂﬁﬁ
[m] kg

Gesamtwert 2 267€ Screedijett

Wenn du alles einzeln buchen wiirdest. deinen Greator-Deal!
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Bonus 42 Zitate im Wert von 37€
(fiir die ersten 100 Bestellungen.
Wenn weg, dann weg.)
( Team
Emotionskarten
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Inkl. Reiseriicktrittsversicherung.

Dein ist Dein denkt, du
nicht liberzeugt? wirst sowieso wieder in alte

. >
14-Tage-Geld-zuriick-Garantie. Stressmuster zuriickfallen?

Ohne Wenn und Aber. Genau deswegen gibt es den

-t W@ TeamPLAY Growth Club. Er
;’ﬂ{\v & halt dich in der Spur.
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Dein sagt, dass Dein

es jetzt nicht passt. hat Sorge vor
. ”

Spare jetzt und starte Uberforderung?

spater. Dann, wenn es fur
dich dran ist.

Du kommst mal nicht weiter:
Dirk ist hochst persénlich via
Whatsapp fir dich erreichbar.
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OrpeAn
Du willst nicht jetzt entscheiden? ‘-i"\ﬁ r

Dann sicher dir deinen Greator-Deal- Code. :lﬂ'|
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Ticket buchen & .
einsteigen. !
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cerke™ 100% deinen Weg.
e SY 0 winute™
Del® iget
et 1 Wann du willst

Starte, wenn es dir passt.

In deinem Tempo
Kein Druck von auf3en.

C In deiner Reihenfolge
Genau passend fiir dich.
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-~ / {R Das Beste: Lebenslanger Zugriff, so
4 == dass du dich immer wieder in deine
\ Resilienz fiihren kannst.

Wir wollen, dass deine Entwicklung zu
100% zu dir passt und du schnelle und
nachhaltige Erfolge erzielst.
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